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Аналитическая записка по результатам мониторинга основных  

показателей уровня жизни населения Нижегородской области   

за I квартал 2021 года 

Основные тенденции изменения уровня жизни населения 

Общая характеристика уровня жизни населения в I квартале 2021 г. 

представлена в таблице 1. 

По предварительной оценке Нижегородстата среднедушевые денежные 

доходы населения области в I квартале 2021 г. составили 31724 рубля, что 

на 0,2% ниже относительно аналогичного периода 2020 года. 

Величина реальных располагаемых денежных доходов, отражающая 

основную тенденцию уровня жизни населения, снизилась за этот период на 

7,9%. В целом по России реальные располагаемые доходы населения 

уменьшились на 3,6%.  

По данным Нижегородстата средняя заработная плата работников 

организаций, обследуемых по полному кругу, выросла на 5,5% и составила 

37740,2 руб., ее реальный размер уменьшился на 0,8%. 

По данным Отделения Пенсионного фонда Российской Федерации по 

Нижегородской области средний размер назначенной месячной пенсии в марте 

2021 года увеличился на 5,6% к соответствующему периоду 2020 года 

и составил 15591,2 руб. 

таблица № 1 

Показатели уровня жизни населения области в I квартале 2019-2021 гг. 

Показатели 

  

I кв. 2019 г.  I кв. 2020 г.  I кв. 2021 г. 

1. Среднедушевые доходы в месяц, руб. 

 

- темп роста (%) 

30605 

105,0 

31797 

103,9 

31724 

99,8 

2. Реальные располагаемые денежные доходы, 

(в % к соответствующему периоду предыдущего 

года) 

98,3 100,6 92,1 

3. Среднемесячная заработная плата по полному 

кругу организаций, руб. 

- темп роста (%) 

32774,8 

 

105,5 

35429,7 

 

108,3 

37740,2 

 

105,5 

4. Реальная заработная плата по полному кругу 

организаций (в % к соответствующему периоду 

предыдущего года) 

100,1 105,7 99,2 

5. Средний размер начисленной пенсии 

(по состоянию на 01.03), руб. 

- темп роста (%) 

13941,3 

 

106,1 

14764,3 

 

105,9 

15591,2 

 

105,6 

6. Сводный индекс цен (в % к предыдущему 

году) 

105,4 102,5 106,3 
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Прожиточный минимум 

Федеральным законом от 29.12.2020 № 473-ФЗ «О внесении изменений в 

отдельные законодательные акты Российской Федерации» изменен принцип 

определения величины прожиточного минимума (далее – Закон).  

С 1 января 2021 года величина прожиточного минимума устанавливается 

ежегодно и определяется не на основе потребительской корзины, а исходя из 

величины медианного среднедушевого дохода. В целом по Российской 

Федерации соотношение величины прожиточного минимума и величины 

медианного среднедушевого дохода установлено в размере 44,2%. Размер 

соотношения пересматривается не реже одного раза в пять лет. 

В субъектах Российской Федерации на 2021 год прожиточный минимум 

устанавливается в размере не ниже величины прожиточного минимума за 

II квартал 2020 года. С 2022 года – с учетом коэффициента региональной 

дифференциации в порядке, определяемом Правительством Российской 

Федерации.  

Постановлением Правительства Нижегородской области от 03.02.2021  

№ 80 величина прожиточного минимума на душу населения установлена в 

размере 10833 рубля, для трудоспособного населения – 11540 рублей; для 

пенсионеров – 9360 рублей, для детей – 11031 рубль. 

график № 1 

Величина прожиточного минимума в среднем на душу населения 

в Приволжском федеральном округе в 2021 году 

 
В сравнении со среднегодовым значением 2020 года наибольшие 

значения прироста величины прожиточного минимума в среднем на душу 

населения зафиксированы в Нижегородской области – на 397 рублей или 3,8%, 

в Республиках Мордовия и Татарстан – на 387 рублей или на 4,2% и 4% 
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соответственно. В этих субъектах ПФО величина прожиточного минимума на 

2021 год установлена выше максимальных квартальных значений за 2020 год, 

сложившихся в регионах. 

Ниже максимальных утвержденных значений величина прожиточного 

минимума на 2021 год установлена в Самарской области (на уровне II квартала 

2020 г.) и в Удмуртской Республике (выше II квартала 2020 г.). 

В остальных регионах ПФО величина прожиточного минимума 

установлена на уровне максимальных утвержденных квартальных значений за 

2020 год. 

По сравнению со среднегодовым значением прожиточного минимума за 

2020 год в текущем году наименьший прирост показателя зафиксирован в 

Пермском крае, Пензенской и Кировской областях – 72 рубля, 98 и 106 рублей 

соответственно, что связано с особенностями установления величин 

прожиточного минимума в этих регионах до 2021 года.  

Распределение населения области  

по размеру среднедушевого денежного дохода 

По данным Росстата в 2020 году 305,5 тыс. человек или 9,5% от общей 

численности населения области имели среднедушевые доходы ниже величины 

прожиточного минимума.  

график № 2 

Численность населения с доходами ниже величины прожиточного минимума  

в Приволжском федеральном округе в 2020 году (%) 
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график № 3 

Распределение населения Нижегородской области  

по размеру среднедушевого денежного дохода в 2020 году, % 

 

Потребительская инфляция 

график № 4 

Потребительская инфляция в Нижегородской области 

январь-март 2017 – 2021 гг. (в %, к январю-марту предыдущего года) 
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За январь-март 2021 г. годовая инфляция увеличилась на 6,3% 

к соответствующему периоду 2020 года и достигла своего максимального 

значения за последние 5 лет. По отношению к декабрю 2020 года инфляция 

выросла на 2,3%, в том числе на продовольственные товары на 3,4%. 

Рост инфляции снижает покупательную способность доходов, 

что негативно отражается на уровне жизни населения.  

график № 5 

Темпы роста цен на социально значимые продовольственные товары 

январь-март 2021 гг. (в %, к январю-марту 2020 года) 

 

 

 



6 

Оплата труда 

По данным Нижегородстата в январе-марте 2021 г. среднемесячная 

номинальная заработная плата в организациях Нижегородской области по 

сравнению с соответствующим периодом предыдущего года увеличилась на 

5,5% и составила 37740 руб., ее реальный размер снизился на 0,8%.  

Год назад (до начала мер по противодействию распространения 

эпидемии) был зафиксирован рост номинальной заработной платы на 8%, 

реальной – на 5,7%. На фоне высокой базы I квартала 2020 г. темпы роста 

заработной платы в текущем году существенно замедлились.  

график № 6 

Темпы роста среднемесячной заработной платы по видам экономической 

деятельности в I квартале 2021 г. (в % к I кварталу 2020 г.) 
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Опережающие темпы роста заработной платы зафиксированы в 

деятельности в области здравоохранения и социальных услуг – 105,2%.   

Наибольшее снижение отмечается в операциях с недвижимым 

имуществом – 64,2% к уровню I квартала 2020 г., что обусловлено высокой 

базой соответствующего периода 2020 года. В строительстве заработная плата 

снизилась более чем на 25%, в предоставлении прочих видов услуг – на 24,7%, 

в торговле – на 15,8%, деятельности гостиниц и предприятий общественного 

питания – на 11%.  

график № 7  

Среднемесячная заработная плата и численность работников  

(по полному кругу организаций) 

 в январе-марте 2021 года, руб. 

 

По уровню номинальной заработной платы лидирующие позиции 

занимают работники, занятые профессиональной, научной и технической 

деятельностью – 65733 рубля, деятельностью в области информатизации и 

связи – 65230 рублей, финансовой и страховой деятельностью – 61796 рублей. 

Самый низкий уровень заработной платы остается у работников, занятых 

в деятельности гостиниц и предприятий общественного питания – 

17450 рублей, в строительстве – 18013 рублей, в добыче полезных ископаемых 

– 19896 рублей (численность занятых в отрасли – 714 человек).  
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Просроченная задолженность по заработной плате 

По данным Нижегородстата просроченная задолженность по заработной 

плате работающих на предприятиях и в организациях, не относящихся к 

субъектам малого предпринимательства, на 1 апреля 2021 г. составила 

673 тыс. рублей в одной организации. 

график № 8 

Просроченная задолженность по заработной плате в регионах ПФО (млн. руб.) 

 

Соотношение денежных доходов населения   

  с величиной прожиточного минимума 

таблица № 2 

в % к величине прожиточного минимума 

Соотношение с величиной 

прожиточного минимума 

I кв. 2019  I кв. 2020 I кв. 2021 

Среднедушевых денежных доходов 305,9% 317,8% 292,8% 

Среднемесячной заработной платы 

(по полному кругу) 

305,0% 328,0% 327,0% 

Средней назначенной пенсии 168,4% 177,6% 166,6% 
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Анализируемый период отмечался снижением соотношения основных 

видов доходов с величиной прожиточного минимума: 

 соотношение среднемесячной заработной платы с величиной 

прожиточного минимума трудоспособного населения сократилось на 

1 процентный пункт и составило 327%; 

 средняя пенсия на 66,6% превысила прожиточный минимум 

пенсионера – это на 11 процентных пунктов ниже, чем в 1 квартале 2020 года; 

 соотношение среднедушевых денежных доходов и прожиточного 

минимума в среднем на душу населения снизилось на 25 процентных пункта и 

составило 292,8%.  

график № 9 

Соотношение заработной платы различных видов экономической деятельности 

с величиной прожиточного минимума трудоспособного населения 
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По сравнению с I кварталом 2020 г. соотношение снизилось во всех 

наблюдаемых видах экономической деятельности.  

В наибольшей степени – на 1,1 величины прожиточного минимума 

трудоспособного населения – в деятельности, связанной с операциями с 

недвижимым имуществом. Менее всего – на 0,05 величины прожиточного 

минимума трудоспособного населения – в здравоохранении и в сельском 

хозяйстве. 

таблица № 3 

Показатели уровня жизни населения Нижегородской области  

в сравнении с Российской Федерацией 

январь-март 2021 г. 

 Нижегородская 

область 

Российская 

Федерация 

Индекс потребительских цен (среднегодовой), % 106,3 105,6 

Среднедушевые доходы в месяц, руб. 31724 32612 

в % к I кварталу 2020 г. 99,8 100,3 

Реальные располагаемые денежные доходы, в % к 

I кварталу 2020 г.  

92,1 96,4 

Среднемесячная начисленная заработная плата, руб. 37740 52143 

в % к I кварталу 2020 г. 105,5 107,2 

Реальная заработная плата,  

в % к I кварталу 2020 г. 

99,2 101,6 

Средний размер назначенных пенсий  

(на 1 апреля), руб. 

15624 15791 

в % к 1 апреля 2020 г. 105,5 105,4 

Реальный размер назначенных пенсий,  

в % к 1 апреля 2020 г. 

99,8 99,9 

 


